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Baderegeln 
 
Baderegeln sind nicht nur für Kinder, sondern gelten auch für erfahrene 
Schwimmer und Erwachsene. Diese Regeln sich immer wieder in Erin-
nerung zu rufen, hat sich die Schwimmschule zum Ziel gesetzt. 
 
Baderegeln sind Verhaltensgrundsätze, die in Deutschland von ver-
schiedenen Wasserrettungsorganisationen den Badenden zu Ihrer eige-
nen Sicherheit vorgeben werden. Die erfahrenen Schwimmer und Er-
wachsene machen sich keine Gedanken mehr darum und leben diese 
Baderegeln. Die Babys, Säuglinge und Kleinkinder kommen sehr früh in 
der Schwimmschule mit diesen in Kontakt. 
 

 
 
Die Säuglinge und Babys lernen die Baderegeln zusammen mit Ihren 
Eltern. Für die Eltern sind dies die Wiederholungen und gegebenenfalls 
ein Lernen. Die Kleinkinder lernen die Baderegeln anhand von Bilder und 
können die Regeln schon auf Grund von Bildern und optischen Wahr-
nehmungen gut wiedergeben. Diese Baderegeln werden die Kinder in 
der Schwimmschule bis Seepferd-Vorbereitungskurs begleiten. 
 
Weitere Informationen rund um das Thema Baby-, Säuglings- und Klein-
kindschwimmen bei der Schwimmschule findet man auf der Internetseite 
www.svk-schwimmschule.de . 
 
Gern darf dieser Newsletter weitergeleitet werden, eine Zusendung per 
Mail ist auch möglich. Dazu bitte ich um eine Mail an die folgende 
Mailadresse: newsletter@svk-schwimmschule.de . 
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