k Schwimmschule Kiinzell-Fulda-Petersberg-Eichenzell
s \'/ Die Schwimmschule fur Babys, Sauglinge und Kleinkinder
im Landkreis Fulda

Newsletter 009-05-2015
Baderegeln (4): Regeln 7 bis 9

Heute erlautert die Schwimmschule die Baderegeln 7 bis 9.

Regel 7

Gehe nur bis zum Bauch ins Wasser, wenn du nicht
schwimmen kannst.

Schon mit ein paar Wasserspritzern oder ein wenig
Wasser im Gesicht kann ein Nichtschwimmer in Panik A
geraten, selbst wenn er eigentlich noch stehen kénnte. 2
Untiefen in Seen und am Meer sind eine gro3e Gefahr

fur Nichtschwimmer. Deswegen lieber am Ufer bleiben. Fotolia_74133233_XS

Regel 8

Bei Gewitter ist Baden lebensgefahrtlich.
Verlasse das Wasser sofort.

Die Blitze werden grundsatzlich durch
Gewasser angezogen und richten schwere
Schaden an. Der Kopf eines Schwimmers im
See ist der hochsten Punkt um Wasser.

Fotolia_54998169_XS

Regel 9 ﬁ

Springe nur ins Wasser, wenn es tief genug und .

frei ist. o _

Es sollte niemand Sprungbereich schwimmen. N ’ Fotolia 591928865
ZusammenstoRe, z.B. auch mit Asten, Steine, ' m J

Felsen unter Wasser und Mitschwimmern konnen R rCs

schwere Verletzungen zu Folge haben.

Im nachsten Newsletter, Ende Juni, werden die Baderegeln 10 bis 12 naher erlautert.
Wir freuen uns jetzt schon auf Anmeldungen fir die Kurse ab dem 13.09.2015.

Da die ersten schon in den Sommerurlaub fahren werden, fliegen oder sonstigem einen schénen
erholsamen Urlaub. Wir sehen uns dann wieder in der SVK Schwimmschule.

Weitere Informationen rund um das Thema Baby-, Sauglings- und Kleinkindschwimmen bei der
Schwimmschule findet man auf der Internetseite www.svk-schwimmschule.de .

Gern darf dieser Newsletter weitergeleitet werden, eine Zusendung per Mail ist auch méglich. Dazu
bitte ich um eine Mail an die folgende Mailadresse: newsletter@svk-schwimmschule.de .

Unterrichtsorte Hallenbader: ,Gasthof zur Linde® in Kiinzell-Pilgerzell, Fitnessstudio Red Sports in Fulda
Stefan Vierheilig, Siebertstr. 7, 36093 Kiinzell
Tel.: +49 (661) 48011279, Mobil: +49 (170) 2721292, Mail: newsletter@svk-schwimmschule.de
www.svk-schwimmschule.de



http://www.svk-schwimmschule.de/
http://www.svk-schwimmschule.de/
http://www.svk-schwimmschule.de/
http://www.svk-schwimmschule.de/
http://www.svk-schwimmschule.de/
http://www.svk-schwimmschule.de/
http://www.svk-schwimmschule.de/
mailto:newsletter@svk-schwimmschule.de
mailto:newsletter@svk-schwimmschule.de
mailto:newsletter@svk-schwimmschule.de
mailto:newsletter@svk-schwimmschule.de
mailto:newsletter@svk-schwimmschule.de

