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Sicher Schwimmen lernen

Sicher schwimmen lernen, ein Projekt fast aller Wasserorganisationen

und Vereine, ist in aller Munde. Was bedeutet: Sicher schwimmen

lernen?

Das Deutschland zu einem Land der Nichtschwimmer wird, ist

inzwischen bekannt. Kinder die Schwimmen lernen wollen sollen

sicher schwimmen. Das bedeutet nach der Prüfungsordnung für

Schwimmen (in Kurzform):

Baderegeln kennen

Sprung kopfwärts und 15 Minuten schwimmen mit mindestens 200 m

einmal ca. 2 m Tieftauchen mit Heraufholen eines Gegenstandes

Paketsprung vom Startblock oder 1 m Brett

Diese Prüfung kann der Inhaber und Kursleiter der Schwimmschule, Stefan

Vierheilig, abnehmen.

Wer einen Kurs zum „Sicher Schwimmen lernen“ besuchen will, kann mit

der Schwimmschule Kontakt aufnehmen und wir erkundigen uns wo dieser

Kurs angeboten wird.

Weitere Informationen rund um das Thema Baby-, Säuglings-, Kleinkind-

und Erwachsenenschwimmen bei der Schwimmschule finden Sie auf der

Internetseite svk-schwimmschule.de .

Gern darf dieser Newsletter weitergeleitet werden, eine Zusendung per Mail

ist möglich. Dazu bitte ich um eine Mail an die folgende Mailadresse:

newsletter@svk-schwimmschule.de .
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